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GUnimuz dunyasinda arttk bagdimhhk terimi sadece madde
bagdimhliklar i¢cin degil ayni zamanda kumar, internet, bilgisayar gibi
kullanilan, eglence niyetiyle yapilan aktiviteler icinde gecerli
olmaktadir. Artik bilgisayarda oyun oynama yasi 5-6 yaslarina kadar /4
dasmus ve ust yas siniri ise 50 lerin Gzerine ¢ikmis durumdadir. Bul
noktada bilgisayar/oyun bagimhhg: nedir? Oyun bagimhiliginin ki§iye'
zararl var midir? Bu bagimhhgin tedavi yollari yada bu bagimliliktan
kurtulma yollari nelerdir? Gibi sorularin cevaplarini bulmamiz gerekir.

OYUN BAQIMLILIJININ KISIYE ZARARI VAR MI?

Bakildiginda masum ve zaman gecirmek i¢in yapilan bir aktivite
olarak goérulse de, kisinin yapmasi gereken asil iglerini birakip
oyun/bilgisayar ile ilgilenmesi zaman icinde sorunlar olusturacaktir.
Kisinin gelecek yasamini ilgilendiren egitim hayati yada is hayatiyla
ilgili calismalarinin &6énune bilgisayar yada oyun bagimliligini
koydugunda, zaman icinde egitim basarisinda dusme olmasi, is
hayatiyla ilgili sorunlar yagsamasi kaciniimazdir.

Sirf bilgisayar yada oyunla ilgilenmek icin okula yada ise gitmeme/gec¢ gitme, okul yada iste oyun oynamaya ¢alisma, uyku
ve beslenme duzeninin bozulmasi gibi fiziksel ihtiyaclarini karsilamama yada erteleme davranislari; ne yazik ki kiginin ister
istemez bilgisayar yada oyun bagimhhgi yizunden, ailevi veyasosyal sorunlar yagsamasina, fiziksel ve psikolojik olarak zayif
dusmesine neden olmaktadir. Bilgisayar yada oyun ile bagimlilik derecesinde ilgilenen kisilerin depresyon riskinin ylksek
oldugu yapilan arastirmalarda kanitlanmistir. Ozellikle siddet iceren oyunlari oynayan kisilerde siddet egiliminin fazla oldugu,
siddeti hos goérdugu ve asosyal-anti sosyal davranislarin bu kigilerde kendilerine ve diger bireylere zarar verecek nitelikte
oldugu gézlemlenmistir.

VAKTINIZIN VE ZIHNININiZ COGUNU MESGUL EDEN HERSEY; SiZIN
ICIN ZAMANLA BiR BAGIMLILIGA VEYA ALISKANLIGA DONUSME
POTANSIYELINE SAHIPTIR.
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BILGISAYAR OYUN BAGIMLILIGI BELIRTILERI

Bagimhhk dedigimiz olgu kisinin iradesinin bittigi, kendini kontrol edemedigi, surekli o
maddeyi kullanma yada aktiviteyi yapma isteginin oldugu, davranis otokontrolinin
kaybedildigi bir durumdur. Bir kisinin herhangi bir bagimlilik durumunun olup olmadigina
dair su belirtilerin olmasi gerekir;

* Bilgisayar kullanmaya yada oyun oynamaya karsi surekli bir istek
«  Bagimhhk yapan duruma karsi kendini denetlemede gucluk
» Gunluk aktivitelerinde (yemek yeme, ise gitme, okula gitme vb.. ) ihtiyaclarini yapmak,
karsilamak yerine bagimlilik yapan durumla ilgilenme yada yapmasi gereken aktiviteleri
:surekli erteleme
« Bagimllik yapan durumla ilgili surekli artan bir kullanim yada o durumu yapma
sikliginin artmasi (Ornek: daha énceden 1 saat oyun oynayan kisinin bunu gecen
zaman i¢inde 4-5 saat ve uUzerine ¢ikarmasi)

« Bagimhlik yapan durumu yada aktiviteyi kullanmak ve kendi yagsamindaki etkilerini /
belirtilerini gizlemek icin asiri zaman ve ¢aba harcama, ve bagimli oldugunu reddetme

«  Bagimhhk sosyal, ruhsal, fiziksel sorunlara yol agsa da bagimhhk
yapan durumu yapmaya devam etme,

Bu maddelerin 3 tanesinin olmasi kigsiye badimhi demek igin
yeterlidir.

ARASTIRMA SONUCU

SAMSUN Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakultesi Psikiyatri Bolumiu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hatice
Ozyildiz Guz, yapilan cesitli arastirmalarda, internet bagimliligi acisindan risk altinda olabilecegi dustnulen
kullanicilarin orani ise yuzde 8.68 ile yuzde 18.4 arasinda bulunmustur. En bluyuk risk grubunun 12-18 yas
arasindaki ergenler olduguna dikkat ceken Prof. Dr. GUz, internet bagimhilhiginin erkeklerde kadinlara oranla 2-3
kat daha fazla géruldugunu kaydetti.




